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Zalo dunu ekstrakti ir MARENCE skaistumkopSanas
lidzeklu sastava, un tie pieméroti ikdienas sejas, kermena

un matu kopsana. oL
MARENCE asta ir sej émi, lifti & y A §

| vprodt._lk'gu klasta ir sejas kremi, liftinga k.rems SALDUDENS ZALAS DUNAS P
acu zonai, Sampuni, matu maskas, kermena ellas, ziepes - ~ = !S!l.rg,-'
un daudz citu iedarbigu un dabigu kosmeétikas lidzek|u. TERAPIJA UN SKAISTUMKOPSANA

MARENCI

Didnas jau vairakus gadsimtus tiek izmantotas medicina
un skaistumkop$ana. TieSi saldldens zalas dunas, kas
veidojusas ezeros, ir bagatas ar visu nepiecieSamo véertigo
vielu Kklastu cilvéka kermena atveselosanai un adas
kopsanai.

Zalas dunas satur: C, B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, D, E un P
vitaminus, rutinu, dabigos antioksidantus, lipidus, enzimus,
huminskabes, fulvoskabes un aminoskabes.

Zalas dinas ir ekologiski tiras, veidojusas tukstosgadém
ilgi. Tam ir izteikti augsts organisko un biologiski aktivo
vielu Tpatsvars, kas lauj ddnu vértigajam sastavdalam dzili
iesUkties ada un iedarboties ilgstosi.

Lietojot zalas dlnas aplikaciju un masku veida, norisinas
abpuséjs process: organisms izmanto ddnu arstnieciskas
ipadibas un vienlaikus izdala uzkratos toksinus. Zalajam
ddnam piemit izteikta antibakteriala un antioksid&josa
darbiba, to iedarbibai nav blakusefektu.

' SKAISTUMAM

*|.Kokare, L.Butane, I.Valaine. Prospektivs randomizéts kliniskais pétijjums par -
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ZALO DUNU TERAPIJU MEDICINA
PIELIETO SADOS GADIJUMOS

= sasitumu, brlcu, réetu, apdegumu arstésana

» lGzumu dziSanas procesa, hronisku iekaisumu arstésana

= depresijas, galvassapju, nomaktibas mazinasana

= atsevisku ginekologisko un urologisko saslimSanu
gadijuma

= adas slimibu arstésana - atopiskais dermatits, psoriaze,
seboreja, pinnes, pigmenta plankumu mazinasana

= dazadu sénisu infekcijas arstéSana

« periféeras asinsrites traucéjumu arstéSana, vénu
saslimSanu sakumstadiju arstésana un profilaksé

= locitavu degenerativas saslim3anas, skeleta un muskulu
slimibu arstésana

MARENCE VEIKTAJOS PETIJUMOS OSTEOARTRITA

PACIENTU ARSTESANA NOVEROTA:

= nozimiga, statistiski ticama sapju mazinasanas
kustiguma atjaunosanas

= visparéja kermena stavokla uzlaboSanas, saglabajot
simptomu remisiju vismaz 6 ménesus ilgi.

Pirms izmantot un lietot zalas dUnas, iesakam konsultéties
ar arstu, dermatologu vai atbilstosu specialistu.

Zalo dunu iedarbibas efekts ir atkarigs no ddnu
temperatdras. Pieméram, siltas dUnas uzlabo asinsriti un
veicina vielmainu, bet aukstas — saSaurina asinsvadus un
palénina vielmainu.

Optimala temperatira ddnu aplikacijam ir 35-38 gradi,
uzsildot dUnas Gdens vannina. Parmeériga dunu karsésana,
samazina to efektivitati.

ZALO DUNU APLIKACIJAS
ARTRITA PROFILAKSEI"
Lieto kursa veida, tris reizes nedéla, 10-12 reizes péc kartas.

1. Uz artrita skartas locitavas uzliek aplikaciju 1 reizi diena,
aptin ar pléevi.

2. Lauj iedarboties 20-30 mindtes.

ZALO DUNU APLIKACIJAS LOCITAVU
SAPJU UN TRAUMU GADIJUMOS

Lieto kursa veida, péc nepiecieSamibas.

1. Uz traumeétas locitavas uzliek aplikaciju 1 reizi dieng,
aptin ar plévi.

2. Lauj iedarboties 20-30 minutes.

ZALO DUNU APLIKACIJAS PSORIAZES
SIMPTOMU PROFILAKSEI

Lieto kursa veida, katru otro - treSo dienu 10-12 reizes péc
kartas. Kursu var atkartot péc nepiecieSamibas.

1.

2.

Uz psoriazes skartajam vietam uzliek zalo dinu aplikaciju,
aptin ar plévi un dvieli.

Lauj iedarboties 1-2 stundas.

Var izvéléties konkrétas, smagak skartas slimibas vietas
pieméram, elkonus vai celus. BGtiski ir nenospiest skidrumu,
jo tas satur visvértigakas arstéjosas sastavdalas.

ZALO DUNU VANNAS
MARENCE zalo dUnu vannas pielieto:

relaksacijai

atsapinasanas nolUkos pie parslodzes péc lGzumiem
psoriazes simptomu arstésana

smagu un nogurusu kaju atslabinasanai sénisu slimibu
arstésana

detoksikacijai un imunitates stiprinasanai

DUnuvanna ir ieteicama kursa veida, katru otro - treSo dienu
10-12 reizes péc kartas. Var atkartot 2-3 reizes gada.

1.

2.
3.
4,

Sagatavot vannu, 25g dunas uz 10 | Gdens, 35 gradu
udens.

legremdeéties vanna uz 15-20 minutém
Noskaloties silta, péc tam remdena udeni
Uzklat MARENCE kermena ellu.

Péc dlunuvannasir ieteicams atpusties 15-30 minutes, ka ari
ir ieteicams izvairities no krasas temperattras mainas.

Nav ieteicams lietot ddnas vienlaicigi uz visa kermena,
pieméram, iegremdéties vanna un uzklat sejas un matu
masku.

MATU MASKA

Atjauno bojatus matus, padara tos spidigus. Palidz
mazinat galvas niezi, seboreju, blaugznas, psoriazi,
mazina galvassapes, noguruma un spriedzes sajutu.

1. Izmazgajiet matus ar Sampulnu, nosusiniet.
2. Uzklajiet dGnu masku uz galvas adas, viegli iemaséjot.

3. Uzlieciet duSas cepuriti un aptiniet dvieli, laujat
maskai iedarboties 30 minUtes.

4. lzskalojiet matus ar siltu ddeni.

5. Laujiet matiem izzdat vai lietojiet fénu saudzigaja
rezima.

leteicams lietot kursa veida - 10 reizes 2 reizes nedéla,
kursu atkartojot 2-3 reizes gada.

MASKA ROKAM

Mitrina roku adu, palidz atjaunot adas dabiskas
aizsardzibas spéjas, atveselot bojatus, lUstoSus nagus,
uzlabo nagu stavokli péc sénisu saslimsanam, mazina
psoriazes simptomus.

1. Nomazgajiet rokas, ja nepiecieSams, var veikt roku
pilingu, izmantojot MARENCE kermena skrubi.

2. Uzsildietdunaslidz37-38 gradutemperaturai, uzklajiet
1-2 mm plana kartina uz plaukstam, pirkstiem.

3. Aptiniet ar plévi un dvieli, laujiet iedarboties 15-30
mindtes.

4. Nomazgajiet rokas, uzklajiet barojoso MARENCE roku
kremu.

MASKA KAJAM

Palidz mazinat smaguma un noguruma sajutas kajas;
mazina tlsku, palidz atjaunot pédu adu péc sénisu
saslimS§anam; mazina psoriazes simptomus.

1. Nomazgajjiet kajas, ja nepiecieSams, var veikt pilingu,
izmantojot MARENCE kermena skrubi.

2. Uzsildiet ddnas lidz 37-38 gradu temperatdrai,
uzklajiet uz pédam.

3. Aptiniet ar plévi un siltu dvieli, laujiet iedarboties
30-40 minutes.

4. Nomazgajiet kajas ar siltu, péc tam ar vésu tdeni un
uzklajiet MARENCE kermena ellu.

Procedlras rokam un kajam ieteicams veikt vakara
pirms gulétieSanas. Masku kajam var lietot 1-2 reizes
nedéla, péc nepiecieS8amibas. Dlnas uzsilda ievietojot
karsta Gdens vannina.



